
czk;yj i{kh dk izca/ku 

iksYVªh QkfeZax m|ksx es yxkrkj gks jgs vkuqokaf'kdh 
'kks/k o mUufr ls i{kh vius U;wure dfyax otu dks 
vkSj de djrk tk jgk gSA ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS 
fd ,d eqxhZ ds thou dky esa czqMhax fijh;Mlcls 
yack fcrk;s tkus okyk le; gSA blfy, ^^U;wure 
otu^^¼dfyax½ okys czk;yj dh QkfeZax ds le; czqMhax 
izca/ku lcls egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, 1.5-1.8 
fdxzkW (32 fnu vk;q) otuh i{kh ds cqzMhax eas 7 fnu 
dk le; yxrk gS tks fd bldh vk;q dk 22% gSA

fp= % 01& cqzMhax ,oa U;wure dfyax otu esa lEcU/k

;g vkys[k fdlh pwts ds thou ds igys 7 fnuksa esa 
/;ku nsus okyh ckrsa ,oa egRoiw.kZ fcUnqvksa dk fooj.k 
nsrh gS] tks fd ^^U;wure dfyax otu^^ okysczk;yj ds 
fy, gSA buesa fuEu fcUnqvksa dk o.kZu gSaA

pqtksa dh vkiwfrZ vkSj ;kstuk

  czqfMax

  pwtk “ksM dh cukoV vkSj IyslesaV
  okrkoj.k vkSj rkieku
  ikuh vkSj nkuk
  ØkWi fQy

  7 fnukssa es otu vkSj ifj{k.k

mijksDr fcanqvksa ds lgh izca/ku ls fg ,d vPNs o 
lUrqfyr czk;yj i{kh dk mRiknu gksrk gS tks fd 
czk;yj dh xzksFk dk lcls vPNk izn'kZu djsA

  pwtks dh vkiwfrZ ,oa ;kstuk

 iSjsaV LVkWd ds i{kh;ksa dh mez czk;yj i{kh dh 
vkiwfrZ dh ;kstuk cukuk ,d egRoiw.kZ 'kq:okr gS tks 
dh ,d fnolh; leku pwtksa (DOC) dk forj.k djus 
ls gksxhA ;g ,d larqfyr izn'kZu djus ;ksX; czk;yj 
dks iSnk djus dh vksj lcls egRoiw.kZ dne gSA u;s 
iSjsaV ds pwtksa ds LVkWd ls iqjkusa LVkWd dks vyx 
j[kuk pkfg,A u;s iSjsaV LVkWd] ftudh mez 32 lIrkg 
ls de gks oxZ -1 esa]  32-45 lIrkg ds mez ds iSjasV 
LVkWd dks oxZ -2 ,oa 45 lIrkg dh mez ls vf/kd 
okys iSjsaV LVkWd dks oxZ -3 esa j[kuk pkfg;sA 
;FkklEHko bl izdkj O;oLFkk dh tk;s izfr “ksM esa ,d 
gh ¶ykWd ds i{kh gksA u;s o iqjkus pwtksa dks ugh 
feyk;k tkuk pkfg;s] vU;Fkk feykus dh ifjfLFkfr esa 
pwtks dh lkbt es ;qfuQkfeZVh ugha jgsxh vkSj muesa 
ikuh o nkus dks ysdj Hkh la?k"kZZ ns[kus dks feysxkA 
vxj vyx ¶ykWd ds pwtksa dks vyx vyx j[kuk 
laHko ugh gS rks pwtksa dks ,d gh “ksM ds vyx vyx 
Hkkx esa czqMhax djuk pkgh;sA

 gSpjh ls QkeZ rd ifjogu

'kq:okrh fnuksa esa pwtks dks nkus dk vukoj.k djus ls 
muds ;ksdlsdds U;qVªh;aVl dh mi;ksX;rk c<rh gS] 
blls budha ikpu ra= dk larqfyr fodkl ,oa vkarh; 
jksx izfrjks/kd {kerk (Gut Immunity) c<rh gSA 
QyLo:i pwtkas dh csgrj 'kq:okrh fodkl etcwrh 
,oaa lekurk ds lkFk gksrh gSA

pwtksa dk ifjogu vPNs ls ;kstukcn~/k rjhds ls djuk 
pkgh;sA pwtkas ds ifjogu dk vkn”kZ le; 6-8 ?kaVs 
gksrk gSA ¼gSp gksus ds ckn½ ,d pwtk 24 ?kaVs fcuk 
nkus vkSj ikuh ds 4 xzke otu [kks ldrk gSA ;fn 
okgu vknZzrk&rkieku fu;=a.k ;qDr uk gks ;k forj.k 
esa mijksDr ls T;knk le; yxrk gks] rks xehZ;ksa esa 
otu esa fxjkoV dk vkadMk c< Hkh ldrk gSA gSp ds 
le; o ifjogu ds le; esa leUo; fcBk dj pwtks 
dks fMgkbMsª”ku vkSj LVsªl ls cpk;k tk ldrk gSA



  czqfMax

 czqMhax “ksM dh rS;kjh vkSj IyslesaV

pwtks ds vkus ls igys gh czk;yj “ksMksa dh rS;kjh dj 
ysuh pkfg, ftlls 'hk?kz gh czqMhax {ks= es LFkkfir 
fd;k tk ldsA czqMhax dk ysvkmV bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd xehZ nsus okyh iz.kkyh iwjs czk;yj “ksM eas 
gS ;k dqN fo'ks"k fcanqvks ij (fp= 2 ,oa 3 ns[kasA)

pwtks ds vkxeu ds i'pkr ftruk tYnh gks lds] 
czqMhax {ks= esa] lko/kkuhiwoZd mUgsa v[kckj ds Åij j[k 
nsuk pkfg,A v[kckj j[kus dh otg ls pwtkas dks 
fyVj [kkus ls jksdk tk ldrk gSA blls pwtksa dk 
QhMhax {ks= Hkh vf/kd ls vf/kd c<k;k tk ldrk gSA 
czqMhax {ks= Hkh 25% ls ysdj 100% rd v[kckj ls 
<dk gksuk pkfg,A v[kckjksa dh ek=k bl ckr ij 
fuHkZj djsxh fd czk;yj “ksM esa czqMhax iwjs “ksM eas gS ;k 
dqN fo'ks"k fcanqvks ij rFkk mlesa fdl izdkj dk 
fyVj iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA nkuk v[kckjks ij 
pwtks ds vkxeu ds iwoZ gh forfjr dj nsuk pkfg,A

tc “ksM dk vk/kk fgLlk gh czqMhax ds fy;s mi;ksx 
fd;k tkrk gS pwtkas dh MsulhVh (3-4pwtk izfr oxZ 
fQV) c<krs gq;s] rc bl ifjfLFkrh esa QhMhax vkSj 
Mªhadhax Lisl ls FkksMk lk Hkh le>ksrk ugh djuk 
pkgh;sA

mfpr gksxk dh pwtkas ds LFkkiu ds le; uewuksa ds 
rkSj ij] dqN pwtks dk otu fd;k tk;sA ftllsa pwtksa 
dh okLrfod fLFkfr dk vuqeku yxk;k tk ldsaA

 rkieku vkSj okrkoj.k

;g egRoiw.kZ gS dh “ksM dk rkieku mfpr gks rkdh 
i{kh pqLr gks vkSj muesa nkuk [kkus dh {kerk dk 
fodkl gksA czqMhax {ks= ds rkieku dks nks Hkkxksa esa 
djuk pkfg,A 1- gok dk rkieku tks pwtksa dh m¡pkbZ 
,oa QhMj o fMªdaj ds ikl ls ekih tkuh pkfg, 2- 
fyVj dk rkiekuA

pwtks ds LFkkiuk le; ok;q dk rkieku 30°C o fyVj 
dk rkieku 28°C-30°C gksuk pkfg;sA “ksM dk rkieku 
LFkkfu; okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gS vkSj pwtks }kjk 
xzghr dh tkus okyh izHkkoh rkieku ls lacf/kr gksrk 
gSA mel ¼RH½ esa cnyko pwtksa }kjk eglwl fd;s 
tkus okys izHkkoh rkieku dks izHkkfor djrk gSA vf/kd 
RH ck'ihdj.k }kjk m'ek{k; dks de dj nsrk gS 
ftlls izHkkoh rkieku c< tkrk gSA de RH izHkkoh 
rkieku dks de dj nsrk gSA tc dHkh mel ¼RH½ 
de gks rks RH c<kus dk iz;kl djuk pkgh;sA pwtks 
dh czqMhax ds fy;s 60&70% RH vkn”kZ ekuk tkrk gSA 
“kq'd vkSj xeZ LFkkuksa ij mel ¼RH½ cukuk dBhu 
gksrk gSA mel cukus ds fy;s g~;qfeMhVhQk;j ;a= ;k 
mPp nkc QkxlZ ¼700 & 1000 PSI o 5 ek;dzku 
lkbt ds caqn ;qDr½ dk mi;ksx djuk pkfg;sA blds 
vykok lrg dks ueh;qDr dj ds RH c<k;k tk 
ldrk gSA “ksM dh rkieku lsVhax bl izdkj gks dh 
RH 70% ls T;knk ;k 60% ls de gksus ij rkieku 
esa t#jh ijhorZu gksA

vxj gok dk rkieku lgh gks] rks fyVj rkiekulgh 
gS ,slk ekuk tk ldrk gSA tc rd pwtks ds vkxeu 
ds 24 ?kaVs igys vko”;d rkieku ugha feyrk] rc 
rd fyVj,oa gok ds rkieku es dkQh vUrj gksrkgSSaA 
;g mu {ks=ksa es T;knk feyrk gS] tgk¡ izfrfnu 
okrkoj.kh; rkieku es dkQh mrkj&p<+ko gksrk gksA 
vxj pwts fyVj ij [kMs+ gS ftldk rkieku 28°C de 
gks] rksa pwts dkQh BaMk eglwl djrs gS vkSj bflls 
leL;k dh “kq:okr gksrh gS A pwtks dk O;ogkj gh 
lgh lwpd gS] blhls lgh rkieku dk vuqeke yxkuk 
pkgh, vkSj igys 7 fnuks rddkQh xaHkhjrk ls fu;af=r 
djuk pkfg,A



fp= % † fp=% 5

 nkukvkSj ikuh

pwtks dsvkxeu ds rqjar ckn mUgsa nkukvkSj ikuh 
miYkC/k djokuk pkfg;sA bl le; bl ckr dk /;ku 
j[kuk t:jh gS fd] nkukvkSj ikuh ds fy;s i;kZIr 
txg miyC/k gksA bl gsrq oSfdYid fQMj o MªhadlZ 
dh O;oLFkk dh tkuhpkfg;sA ¼fp= 6 ns[ks½

cqfMax {ks= esa izdk'k dh i;kZIr rhozrk pwtkss dks uk 
dsoy nkukvkSj ikuh [kkstus esa enn djsxh cfYd pwtksa 
dks pqLr Hkh j[ksxhA igys 7 fnu rd 30 ls 40 lux 
izdk'k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA (Fiqure 6) 
FkksMh ek=keass nkus dk forj.k gj 2&3 ?kaVks esa v[kckjksa 
ij djrs jguk pkfg;s] fo'ks"kdj igys 24 ?kaVks esaA bl 
rjg dknkukpwts dk LokHkkfod pqxus dk O;ogkj  
izksRlkghr djsxkA

3 fnuksa ds ckn pwtks dks fQMlZ ls nkuk nsuk pkfg;s 
vkSj v[kckj dks gVk nsuk pkfg;sA bl fLFkrh esa nkus 
dk izdkj cgqr egRoiq.kZgksrk gS vkSjnkuk mPp 

DokfyVh dk dzaEcl gh gksuk pkfg;sA eWuqoy 
QhMlZpwtks dh igq¡p esa gksus pkfg;s] fo'ks"kdj mldh 
x?kjkbZ de gksuh pkfg;sA QhMj es /kqy feÍh&bR;kfn 
uk tek gks] blfy, blsa izfrfnu [kkyh dj&lkQ 
djuk pkfg;sA

ighys 7 fnu pwtks dks vfrjhDr MªhadlZ dh miYkC/krk 
gksuh pkfg;sA ;s xjeh ds ekSle vkSj tgk csy MªhadlZ 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ogk is ;g t#jh gSAMªhadlZ 
dks mfpr txg yxkuk pkfg;s ftls igys 24 ?kaVs 
pwtks dks ikuh ihus ds fy, 1 eh ls tknk tkuk uk 
iMsA rktk vkSj vPNk ikuh dh fujarjvkiqfrZ 
gksuhpkfg;sA ikuh dks FkaMk j[kus dk gj laHko iz;kl 
djuk pkfg;s tSls dh Mªhadj ykbal dks ¶y”k djuk] 
dqy iWM~l dk mi;ksx djuk] VWadlZ vkSj MªhadlZ dks 
Hkwfexr vkSj balqysfVax j[kuk pkfg;sA

iwjs MªhadlZ iwjs ¶ykWd dks miyC/k gksuk pkfg;sA izFke 
24 ?kaVs esa fuIiy MªhdalZ dh Åpk¡bZ dkspwtks dh vk¡[kks 
ds cjkcj gksuh pkfg;sA bl ds ckn fuIiy MªhadlZdh 
mpkabZ ,slh gks rkdh pwts ikuh ih ldsA bl ckr dks 
/;ku j[ksa fd ikuh ihrs le; pwtksa dh ihB tehu ds 
lkFk 45° dk dks.k cuk,A tSls&tSls pwtks fd 
Åpk¡bZc<rh gS] vko';drkuqlkj fMªadlZ dh Hkh 
Åpk¡bZc<kuh pkfg,A 8&10 pwtksa ds fy, 1 fuIiy 
Mhªadj i;kZIr gksrk gSA tcfd xjeh ds ekSle esa 1 csy 
fMªdj] 60 pwtksa dksa fy, i;kZIr gksrk gSA ,slk djus ls 
xzksbxa fifj;M es pwtksa dks ikuh fius ds fy, mfpr 
fMªadhx Lisl feysxhA

 dzki fQfyax (pwtks dh Hkwd dh fuxjkuh)

pwts tc igyh ckj nkuk [kkuk izkjaHk djrs gS] rks 
vPNsnkus dk lsou djuk ialn djrs gSA ;fn pwts 
vPNs ls nkuk o ikuh] [kk&ih jgs gS] Rkks mudk dzkWi 
nkuk vkSj ikuh ds feJ.k ls Hkjrk gSA izFke 48 ?kaVs esa 
pwtks dh tsaVy gWaMfyax ls ;s ladsr fey ldrk gS fd 
pwtks us lgh ls nkuk &ikuh dk lsou fd;k gS ;k ugha 
A pwtks dkdzkWiHkjk gqvk vkSj xksy gksuk 
pkfg;srFkkmldk Hkjko ;qDr xksykbZ Hkh eglwl gksuh 
pkfg;s ¼fp=%7½A ;fn dzki dk Hkjko l[r gS vkSjQhM 
dh ewy cukoV dks eglwl fd;k tk ldrk gS rks 
pwtks us ikuh dk i;kZIr ek=k esa lsou ugh fd;k gS 
;g vuqeku yxk;k tk ldrk gSA dzki fQfyax dh 
fuxjkuh izFke 12 ?kaVs esa djuk pkfg;s rFkk igys ds 2 
?kaVks es dh xbZ fuxjkuh ls ;s ekywe py tk;sxk fd 
pwts us nkuk&ikuh Bhd ls xzg.k fd;k gS ;k ughaA



60 vkSj 72 ?kaVks ds fujh{k.k cgqr vko”;d gS ftls 
irk py ik,xkfd pwtks us nkuk&ikuh i;kZIr ek=k esa 
[kk;k dh ughA

 (Ventilation) osafVys”ku 

pwtks dks vPNh gok feyuk cgqr t:jh gSA FkksMs ls 
le; ds fy;s Hkh gok esa veksfu;k dh vf/kd ek=k ls 
pwtksa ds vkgkj dq'kyrk o ckWMh osV xsu ij 
udkjkRed izHkko iMrk gS vkSj pwtks dh vkWa[kksa dks 
uqdlku] gn~; o “o”ku iz.kkyh dks Hkh izHkkfor dj 
ldrk gSaA

 pwtks dks U;qure gok dk cgko 0.10 - 0.20 CFM / 
3pwtk@feUkV ;k fQj 0.16 - 0.4M  / pwtk@?kaVk gksuh 

pkfg,A ;g ckgj ds rkieku rFkk “ksM ds vUnj dh 
gok fd xq.kork ij fuHkZj djrk gSA vPNh 'kq:vkr 
rFkk vPNs okrkoj.k ds fy, gok dk cgko 30 ft / min 

(0.15 m/sec) j[kuk pkfg;sA

 lkrosa fnu dk otu rFkk lkr fnuksa dk fufj{k.k

tc czk;yj i{kh dk mRiknu de Hkkj ds i{kh 
(ranqjh@fefM;e) ds :i esa fd;k tkrk gks] rks mldh 
'kq:okr rFkk 7 os fnu ckWMh osV egRoiw.kZ gksrk gSA 
igys dqN fnuks dk mns'; pwtks dks i;kZIr ek=k esa 
nkuk vkSj ikuh dk forj.k gksrk gSA lq#okrh fnuksa esa 
nkuk o ikuh vfr egRoiq.kZ gSAvxj bl le; pwtks 
dks lhfer nkuk vkSj ikuh fn;k tk;s] pkgs oks izc/kau 
}kjk gks vFkok okrkoj.k }kjk] ;g pwtks fd o`f) ij 
udkjkRed izHkko Mkyrs gSA 7 fnu ds czk;yj i{kh 
dkotu 180gm gksuk pkfg;sA

;fn pwtks dk 7 os fnu otu 160gm ;k mlls vf/kd 
gS] rks bls vPNh 'kq:okr dgk tk ldrk gSA ;fn 
otu blls de gS] rksczqMhax izca/ku vkSj U;qfVª”kuij 
iqufoZpkj djuk pkfg;sA

7 os fnuizR;sd 10 xWze lq/kkj ckWMh osV esa vPNs izca/ku 
ds }kjk 35 os fnu 40&60 xzke rd vfrfjDr otu 
dh izkfIr dh tk ldrh gSA

fp= 8

 lkr fnuksa ds ckn czk;yj izca/ku

gkykadhranqjh@feMh;e otu okys czk;yj if{ka;ksa dk 
czqfMax izca/ku egRoiq.kZ gS ysfdu mlds ckn Hkh czk;yj 
if{k;ksa dk mfpr /;ku j[kuk vko';d gSA fo'ks"kdj 
czqfMax ds nkSjku dh xbZ vPNh 'kq:vkr ls vf/kd 
otu izkIrh mruh gh dq'kyrk lsa izkIr djus ds fy,A

 (Water Intake)okVj buVsd 

okrkoj.k dk mPp rkieku] if{k;ksa ds ikuh ihus dh 
{kerk ij izHkko Mky ldrk gSA lkekU;r% ikuh dh 
ek=k if{k;ks ds vkgkj dh ek=k dk nksxquk gksuh 
pkfg;sA xehZ;ksa esa ;g ek=k 3 xq.kk rd gks ldrh gSA

fp= 9

 okrkoj.k ds rkieku dk xzg.k fd;s tkus okys 
ikuh dh ek=k ij izHkko

;g cgqr t#jh gS dh i{kh;ksa }kjk xzg.k fd;k tkus 
okyk nkuk&ikuh dk fujh{k.k izfrfnu gksA bl rjg ls 
iz;kl jgs fd] mPp rkieku ij i{kh T;knk ikuh ih;sA



 8-14 fnu dh mez%

bl nkSjku rkieku rFkk gok dh xq.koRrk dk izca/ku 
vfrvko';d gSA 14 fnu rdif{k;ksa dks iqjs czk;yj 
“ksM dk mi;ksx djus dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA Vuy 
flLVe czk;yj “ksMksa esa gok dh rst xfr ds dkj.k 
if{k;ksa dks BaMsiu dk [krjk cuk jgrk gSA

nkus dk izca/ku Hkh ,d egRoiq.kZ izFkfedrk gksuh 
pkfg;sA bl nkSjku nkus ds crZu esa nkuksa dh ek=k de 
djuh pkfg;sA blls nkuksa esa feÍh dk teko ugh gksxk 
rFkk bls QhMj ds mij VkbZe DykWd yxkdj ;k isu 
iz.kkyh ij rst izdk'k dh O;oLFkk ds }kjk Hkh izcaf/kr 
fd;k tk ldrk gSA blls i{kh lh/kk fQMj fu;=a.k 
ls nkuk mBk;sxk rFkk blls nkus ds forj.k dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA eSuqvy iz.kkyh esa V;qc 
fQMlZ esa rktk vkgkj 2&3 ckj nsuk pkfg;sA

tc if{k;ksa dks dzEcl ls iSysVQhM ij f'k¶V fd;k 
tkrk gS] rc vkSlrosV xsu izHkkfor gksrk gSA 
p;ukRed fQMhax de gks blfy, fo'ks"k /;ku fn;k 
tkuk pkfg;sA vxj nkus esa tknk ek=k esa ikmMj gS rks 
;g cMh leL;k gks ldrh gSA bl le; iSysV dk 
vkdkj 2&3mm yack gksuk pkfg;sA

 15 ls 21 osa fnu rd

bl le; QhMj izca/ku mfpr gksuk pkfg;sA rkfd 
vf/kdre xzksFk fy;k tk ldsA QhM esa ikoMj de 
gksuk pkfg;sA vf/kd ikoMjokyk QhM QhMhax Lisl 
de dj nsrk gSA ;g i{kh;kas }kjk nkuk [kkus dk le; 
c<k nsrk gSA ftlls ihNs dh i{kh nkuk [kkus ds fy;s 
izfr{kk djrh jgrh gSA ;g fLFkrh ihNs dh i{kh;kas ds 
fy;s QhM fjfLVªD”ku dk dkj.k curh gSA tc dh bl 
le; mUgs  vf/kdre QhMhax dh vko”;drk gksrh 
gSAi{kh;ksa dk 1.5 kg otu gksus rd QhMhax txkg 65 
if{k;k dkss ,d crZu ¼ftldk O;kl 13 bap gks½ nsuk 
pkfg;sA

22 osa fnu ls fjDrhdj.k rd

bl le; i{kha;ks ds thou esa rkieku dk Hkkj c< 
tkrk gSA i{kha;ks dks vPNh fLFkrh esa j[kus ds fy;s 
osaVhys”ku vkSj dqfyax ds izca/ku dkQh t#jh gksrk gSA 
i{kh;ks dk nkuk vkSj ikuh vPNk gks blfy, okrkoj.k 
dk izca/ku djuk pkfg,Avxj i{kh ghV LVsªl ess gS] rks 
mudk xzksFk jsV de gks tkrk gS D;ksadh i{kh;ksa ds 
gkWaius ls mtkZ dk N;gksrk gS vkSj Hkw[k de gks tkrh 
gSAbl leL;k ls fuiVus ds fy, LVkWfdax MsaflVh dk 
izca/ku djuk t#jh gSA xfeZ;ksa esa LVkWfdax MsaflVh 
okrkoj.k dk rkieku] vknZzrk vkSj osafVys”ku flLVe 

ij fuHkZj gksrk gSA i{kh;ksa dh mez vkSj cspus dk otu 
dks /;ku esa j[krs gq, LVkWfdax MsaflVh dks le;ksftr 
djuk pkfg;sA

fu'd'kZ

de otu ¼ranqjh@feMh;e½ czk;yj i{kh ds lQyrk 
iwoZd ikyu ds fy;s NksVh NksVh ckrksij /;ku nsuk 
pkfg,A ¶ykd dh vkSlr mez 32 fnu gksrh gSA vr% 
,d fnu 3% ds cjkcj gksrh gSA ,d fnu Hkh i{kh 
ekud ls gVusij ¶ykd dkss okil ekud esa ykus ds 
fy, cgqr de le; gksrk gSA jkWl czk;yj ds 
vuqokaf”kd {kerk dks lg;ksx djus ds fy;s mfpr 
izca/ku djuk pkfg,A i{kh;ksa ds tSfod vko”;drkvks 
dks le>dj mfpr izca/ku rfjdksa dks viukdj Msyh 
osV xsu dks loaf/kZr fd;k tk ldrk gSA
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